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INTRODUCTION

Ce soir, c’est le traditionnel repas de Noél avec toute la famille et tu angoisses, tu
T1A>"A«"AiA] 10 LeeOA \ /e“le™ j°° AiA> «Do | V4%iAl
W™ A> «>A A%iYVe>“iA i"TAi "i0O¥ Cest Quand jndme Bdau le

progres ! Du steak importé d’Argentine, des sodas de toutes les couleurs, des

avocats en hiver... Elle est pas belle, la vie au XXI ¢ siecle ? ». Mais no stress !
+0>1Ai >A}0“i"1A 1i AOvwAce™ D Ve "U>""VAi /e"le” |
#1%3$& et d’agir pour une alimentation juste et durable !

Avant toutes choses, tu commenceras par lui expliquer que le systeme mondialisé
qui produit toute cette bouffe industrielle est une catastrophe a tous les niveaux :

« 828 millions de personnes sont sous-alimentées
¢ 2 milliards de personnes sont en surpoids

SANITAIRE
e PA VIiTI>"TiA Vi “reet @A
producteur-rice-s vivent dans SOCIO-ECO-
*WiYTAKk i «>0OUAiIlj NOMIQUE
¢ 700 fermes disparaissent
V..>pbi >77ji i7 ie}” » Notre systéme alimentaire

cause :
- 34 % des émissions
“e” ">e«iA Vi }>a D
effet de serre
- 80 % de la déforestation
- 85 % de I'épuisement des
* En Europe, 8 animaux sur réserves d’'eau douce
£4 Ae™l Ve w jA “>"A
élevages intensifs clos BIEN-ETRE
« L'agriculture industrielle ANIMAL
accéléere la 6° grande

extinction de masse

* Le lobbying des multinationales
menace nos démocraties

« La mondialisation maintient des
rapports de domination coloniaux



lee~lee™ j~° 1li Aj«ceMafsxalfait des décennies que c’est comme ¢a,

je ne vois pas comment on pourrait faire autrement ! »

Tu lui feras remarquer que les solutions, ce n’est pas ce qui manque. Enormément
d’alternatives se développent déja en marge du systeme industriel dominant. Mais
elles manquent encore de soutien pour se généraliser o

Sécurité sociale de lalimentation

Démocratie alimentaire

Agroécologie

Régulation des
multinationales
CIFCUILS-COUITS  ‘esemmges
Souveraineté  Protectionnisme
alimentaire commercial

fee~Tae™ j~° 1i Ajlce ARt@uAst-ce que je peux y faire, moi, hein 1?2 »

Tu lui expliqueras qu’en réalité, il y plein de maniéres d’agir & notre échelle pour
contribuer a construire un systeme alimentaire juste et durable ! Comme par
exemple...



PARTICIPER A DES ACTIONS DE MOBILISATION
- Se joindre aux manifestations
T *>A1"V «iA D +> OA7ji "iA «O1liA «>PA>""iA
- Soutenir les campagnes de Humundi
- Rejoindre le mouvement Occupons le terrain

MANGER DE MANIERE JUSTE ET DURABLE
- Ajuster sa boussole de la consommation
t ,ice” A 07 JAeO«i “¥%>V...>1A > "> AiA
- Faire ses courses en ligne avec eFarmz
- Soutenir le commerce équitable

CONSACRER DU TEMPS A UN PROJET
- Rejoindre les Brigades d’Actions Paysannes
t i0i""A “i“LAi "%0" AO«iA“>AV..j Veoe«jA>i"v
t >"Ai "0 Uceee”i>A">1 ">"A O0"i >AAeV ">1"e” i Accdi"i” D %>
- Faire du volontariat dans une ONG

INVESTIR SON ARGENT A BON ESCIENT
f -%>vwe iA D > Vaee«jA>1"0i /iIAAiti"t60i
t i0i""A Ve AARITIOAV..>7t
t "O0iAT"A ">"A i "jOicce««i“i”l "OA>Lei >0iV ,sliAw~

f >Ai 0" """ D 007" «@OA +%>1A VO IOAi v>“ e >ei i” VAT

SENSIBILISER SON ENTOURAGE
- Partager des podcasts et des revues
- Organiser une animation sur les enjeux de I'alimentation
- Inviter son entourage aux festivals Alimenterre et Nourrir 'Humanité
- Utiliser les outils pédagogiques de Quinoa

JASV O

poi il in

Tonton Déni ricane puis change de sujet.
Mais tes arguments le font malgre tout cogiter...

+0iepOiA «cOAA «+OA 1>A"] «i Uce"eD pO~ ljejV..>A}i A(
marque les premiers pas d’'une grande reconversion militante !







PISTE 1
PARTICIPER AUX ACTIONS
DE MOBILISATION

Pour garantir que les décisions politiques encouragent la transition vers
une alimentation juste et durable, il faut que les citoyen -ne-s saisissent
toutes les opportunités qui se présentent pour faire entendre leur voix !

%>01>"1 ubi «iA “Oei"">1"0e">«iA] ie*iA] ""UiAI"AAI"]
“>7A of eeLLP""} «eOA ""yDi“ViA «iA jVATe"A «ee
«%>}AeLOA"iAAo

*>A1"V «iA D “iA “>""viAI>1"e"A] A"}7iA iA «ji"1"e”A
V>“«>}"iA "iA " ] Ve lIA'LOIA D 'iA >VIi"e"A AbP“Laee«"p
e« "™ «OLe pulio

Autant de maniéres de faire vivre et grandir la pression citoyenne !




SE JOINDRE AUX MANIFESTATIONS

De quoi s'agit-il ? En matiére dagriculture et d'alimentation, plusieurs

organisations de la société civile comme FIAN Belgium, Rencontre des Continents

ou Humundi suivent de preés I'agenda politique et appellent régulierement les

citoyenne-A D «>A1"V «iA D iA >VIi"ee"A «®@O0OA v>"Ai «AiAA e~ A(
symboliques pour attirer I'attention des médias, des manifestations de grande

ampleur, des opérations de désobéissance civile : autant de maniéres de faire

peser votre voix dans les débats politiques qui vous concernent !

Le 15 mars 2022, le grand producteur de pesticides
Syngenta et d’autres multinationales de I'agrobusiness
organisaient un « Forum pour le Futur de I'Agriculture »

D AOYiesiA «2OA ""yOi"ViA > U A 0"
action a donc été menée pour perturber cet événe -
ment] >w”~ “i Ve>“iA ..>01 il veeAl ~i0U>"] »
autre futur plus juste et plus durable est possible pour
I'agriculture !

Le 17 octobre 2022, FIAN Belgium et ses alliés ont
organisé une Parade de la faim . L'objectif : appeler 4 ;
¢iA «@e"1"udiA D «Ai"Ai JiA “iADAIL
Al D 070 >etiti>ite” A>"Ti il
personnes les plus précarisées, dont le nombre
augmente avec les crises !

COMMENT FAIRE ?
FIAN Belgium vous donne toutes les infos nécessaires :

Via sa page Facebook Via sa newsletter

=]

(@ o
Fian .
Belgium




PARTICIPER A LA JOUR NEE
DES LUTTES PAYSANNES

De quoi s'agit-il ? Le 17 avril 1996, 19 paysans brésiliens du Mouvement des
travailleurs ruraux sans-terre étaient assassinés par les milices paramilitaires. La

Journée des Luttes Paysannes (le 17 avril) commémore cet assassinat et offre
+heVV>A~e” >0 ,jAi>0 i AeldIi"i” D «%,}JAVO-I0Ai *>pPA>""j|
grande action de mobilisation citoyenne. Lobjectif : dénoncer les dérives du

systeme agro-productiviste et soutenir une agriculture juste et durable.

L>p0i >77ji] o> “eLl”e"A>1"e” >««0"i O7i +Olli c;eV>ei D veeAli

~ Q40£] +> “®L e A>1"e” > «iA“"A Vi v>"
+>AiLeOl pO~ «AjUeb>"1 "% ""Al>e«iA
grosse usine belge d’exportation de patates surgelées,
une menace pour les agriculteurrice-s exploité-e-s en
Belgique et pour les paysan-nes d’Amérique latine,
concurrencé-e-s par les exportations belges.

~0a00] > “ceL"¢«"A>1"e”" D >+ > «iA“"A
«OLe ubi AOA «i v>"i pbi oe+AdOPI A
agricoles, renforcant de cette maniére son emprise sur

¢ % >}AVOIOAI Lie}i il Vee“«Ae“ill>"1 1>
les jeunes producteur rice-s.

COMMENT FAIRE ?

Bloquez la date du 17 avril dans votre agenda
et tenez-vous informé-e :

Via la page Facebook Via le site du Réseau de Soutien
d’Agroecology in Action a I'Agriculture Paysanne (RESAP)

agroecologyinaction

Dby 0l




SOUTENIR LES CAMPAGNES DE HUMUNDI

De quoi s’agit-il ? Quantité de décisions politiques prises en Belgique et en
Europe ont un impact sur le niveau de vie des producteur -rice-s en Afrique et en
Amérique latine. Humundi méne donc régulierement des campagnes pour faire

Surproduction de lait:
ici et ailleurs, les éleveurs

boivent la tasse.

N'EXPORTONS PAS
NOS PROBLEMES

NOPORTONSPASNOSIROMIMES. ORG.

INTERDITS ICl.
EXPORTES LA-BAS.
MORTELS PARTOUT.

(S j
-
o

-
ol W

Signez la pétition sur:

stop-pesticides.be *

La campagne « N’expor -
tons pas nos problémes »
dénonce la mise en concur-
rence des éleveureuses
ouest-africain-e.s avec les
poudres de lait industrielles
exportées d’Europe.

La campagne « Interdits ici.
Exportés la-bas. Mortels
partout »  dénonce les
exportations  belges de
pesticidesdangereux dont
l'usage est interdit sur le
territoire européen.

Pourquoi faire ? En relayant une campagne sur les réseaux sociaux, en signant une
pétition ou en participant aux actions organisées dans I'espace public, vous

>014i"1ia «iA V..>"ViA pOi «iA “i“>"iA Ace”i”l i"1i" OiA «>A +iA

COMMENT FAIRE ?

Suivez toutes les campagnes de Humundi.

Via ses réseaux sociaux

(i ]o)

Humundi

10
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Via sa newsletter

=
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REJOINDRE LE MOUVEMENT
“OCCUPONS LE TERRAIN"

De quoi s’agit-il ? Occupons le terrain est un réseau d’organisations
et de collectifs de citoyen -ne-s qui se mobilisent pour défendre nos
AiAAeOAVIA "“>10Aie«iA -1iAAIA >}A " Ve-iAj
politiques d’aménagement du territoire qui négligent I'environne -
ment et I'agriculture durable !

Pourquoi faire ? La pression des mouvements citoyens permet
souvent de faire la différence ! Par exemple :

En 2011, la commune d’Ixelles prévoyait de vendre la zone
verte de Boondael-Ernotte-Akavora pour y construire
des logements sans visée sociale, en détruisant les
potagers auto-gérés qui s’y trouvaient. Mais avec I'appui
d’Occupons le terrain] <iA “j*>AV..iA O }Aq
défense local ont permis d’enterrer le projet au Conseil d’Etat !

En 2019, les pressions exercées parOccupons le terrain ont
permis de faire annuler le projet d’expansion de la zone
d’'activité économique de Perwez , qui impliquait de
Lile™""AiA x{ ...iVI>AiA i 1iAAiA >}A Vo
les agriculteur-rice:s.

COMMENT FAIRE ?

Occupons le terrain organise plusieurs actions
de mobilisation par an. Pour recevoir les informations en
Ti“«A Ol"ei] >Loe”"iaiNewsléttar Dou-consultez
le site Internet

aF
:
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PISTE 2

~ AivOA>"1 "i v>"Ai UeA Ve OAAIA ">"A «iA AO«iA“>
..>L"10i*A] UeOA “jveeAVia «i APAIm*“i >« “i"I>"Ai "~
les agriculteur-rice:A il Vee"1TA"LOi D > VA Ai jVoeece} nb
passant par des circuits alternatifs, vous encouragez le développement

d’'un systéme alimentaire respectueux de 'Homme et de I'environne -

“i"11 1e Ol i” i"Ueb>"1 O~ “iAA>}i veeAl >0Y «ae+"1"p
«>A veeAVj“i"l Li>OVeO« «+OA V..iA t

MANGER DE MANIERE

JUSTE ET DURABLE

“tebi”7i] £x i "eelAi LO}il “i"AQie iAl Ve"A>VAj D -
®eA V..e'Y i Ve Ae““>1"e” ®’l e’V 0" "f«>
notable sur I'évolution de nos systemes agricoles et alimentaires.




AJUSTER VOTRE BOUSSOLE
DE LA CONSOMMATION

De quoi s'agit-il ?  oceV>e "i Uidl «>A veAVj“i"l “"Ai jVeee} nudio il
veut pas forcément dire équitable ! Pour détricoter les différents enjeux qui se
CTAAmAT UeA V.. Y i Ve Ae““>1"e”] Ue"V™ plisp

V>V ..i”l
votre boussole :
Quantités de Production
viande limitées locale
Ca permet d’adopter un Ca permet d'éviter de
régime qui émet peu de faire voyager les
gaz a effet de serre et aliments a travers le
ne contribue pas a la monde et de réduire
nos émissions de CO, !

déforestation !

Achat dans o _
les petits Produits frals
et de saison

Ca permet de

commerces
alternatifs ’ :
Ca permet s’affranchir
d’encourager un des allm_ents
modele alternatif « hOrS saison »
aux grandes _ |mporFes,
chaines de surgelés ou
supermarchés hyper-transformés
dont 'impact
écologique est

qui oppressent les
considérable !

producteur rice-s et
contrdlent notre

alimentation ! / \

Rémunération

Production
biologique Achat en vrac équitable
et durable Ca permet de Ca permet de
Ca permet d’encourager s'affranchir des garantir aux
une agriculture emballages, source producteur -rice-s un
vertueuse en de pollution et de revenu décent !
matiére de déchets !
biodiversité

et de santé des sols !
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REJOINDRE UN GROUPE

D’ACHATS ALIMENTAIRES

De quoi s'agit-il ?  iA AeO«iA "%, V..>1A ,«"“i"I>"Aif T eiA
AeO«iA "%, V..>1A -ce+" > "AiA i +% ,}JA"VO-10 - -,k

iR JA®eO«iA i «iAAe " iA ud Ai “iilivi i"Ai*

V..iliy
ciOAA Ace O 1A “~AiVIi“ii S i BrodLich ide'd LE RESEAU
|O(I;SUQA «Ae O IA AiVIi“i~l Ves iproducteur«ide s DES GASAP

A quoi ca sert ? Les GAA et GASAP permettent de
développer un modeéle de consommation juste et durable
basé sur la vente directe, sans intermédiaire, qui rémunére

correctement les producteur -rice-s et qui établit un lien de
solidarité avec les fermes locales engagées dans une agri
culture durable. Rejoindre un GAA ou un GASAP, c'est
réinventer notre systéme alimentaire !

Lorsque vous re10|gnez un GAA ou un GASAP, vous vous engagez pour un an. Les

«>"i“i"TA Ai vee"l >0 “e""A | “e”A D +%>0>" V|] «e0OA }>A>"1"A
aux producteur-A"ViA il «eOA «iOA «iA“illAiI “i «e>""wiA «iODAA VO
deux semaines, les producteur-rice-s livrent leurs produits au lieu de permanence

il «iA “i“LAIA "0 }AeO«i «AceVm il D «> Aj«>Ai"1"e”™ ">"A «iA

Comment faire ?

Ajia UelAi «Ae«Ai }AeO«i «AmA i V..i
avec I'appui de I'équipe des GASAP :
aide-creation@gasap.be

»
(e
8
(@}
p1

LAV .18 *i }JA®eO«i i «eOA «AeV..i

i V...ida UeOA ">"A «iA V>Ii>.e}0iA \

A Bruxelles En Wallonie
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FAIRE SES COURSES EN LIGNE
AVEC EFARMZ

De quoi s’agit-il ?  Pour celles et ceux qui n'ont vraiment pas le temps de faire des

Ve dAAIA “> A ud~ Aced..>"1i"1 “>"}iA L ] A>"" il "OA>L-i]
EFarmz est la meilleure solution ! EFarmz se distingue des autres plateformes
v>OAAiI“i"l "OA>LeiA -Voe““i isece AiA..® V>A\

9 Les box repas et les paniers de produits proviennent directement de
producteur -rice-s belges respectueux-euses de I'environnement ;
9 L‘emprelnte écologique liée au transport est minimisée car les tra]ets se font
D Uj-oe --oeAAuO| VY%iAl «e AAL+i® il Ace”li (E«I“‘“A1A°

9 iA CjV..ilA Ae”l «"“"1jA V>A >A“a AjVO«mAi «iA Le liA il -
la livraison.

COMMENT FAIRE ?

*>AAia UelAi Ve “>""i AOA «%itA.. e« "%
des box-repas (avec recette incluse) ou des paniers de produits
>O V..ce"Y° > «"UA>"Ace” i UcelAi Ve““>""i iAl yiY Lei\
Ai v>"Ai V..ia UeOA] >0 LOAI>0 &0 >"A UeliAi “>}>A""

>A“a]l udi Vi

kO]
-
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SOUTENIR LE
COMMERCE EQUITABLE

De quoi sagitil 2 ,0eOA % ...0"] > }A>""i
personnes qui produisent les aliments que nous importons
vivent dans la pauvreté. Pour restaurer la justice sociale
dans nos systemes alimentaires, il est impératif de leur
garantir un revenu décent ! Une solution simple existe : se
référer aux labels de commerce équitable, comme Fair
Trade International ou le Symbole des Producteurs Paysans.
Ces labels garantissent que les producteur-rice-A Lj~jwV i
d’un prix juste et de conditions de travail décentes.

Mais attention ! Les marques et les labels de « commerce équitable » se
multiplient dans les rayons des magasins, mais certains sont trompeurs ou
“>"u0i”l "%iY"}i"Vio ,jvjAiatU0eOA "®"V D «%>">epAi >««Ace\

@AV PO I>Lei A>"Vi pO" "AI""}0i «+OA iOAK +>LieA w>Le

Producteurs
Paysans

CA)

www.SPP.coop®

COMMERCE

for life FAIRTRADE fanLE

Naturland

Fair

17
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PISTE 3

CONSACRER DU TEMPS

A UN PROJET

La plupart des associations et des acteurs engagés dans la construction
soutien de la part des pouvoirs publics. Un coup de main des citoyen -ne-s

de systemes alimentaires plus justes et plus durables manquent de
peut donc faire la différence !

En vous investissant de maniére volontaire dans un projet ou une
association, vous mettez votre temps au service d’une cause qui a du

Ki"A] Tedl i Ai"Ve IA>"1 “iA «iARe ™ iA pd" «>Al
U>«iOAA il ""1jAKIA uOi UeOA° *>A >"«+i0OAA] «i U
souvent de renforcer vos connaissances et vos compétences auprés des
professionnel-le-s de la transition.




REJOINDRE LES BRIGADES
D’ACTIONS PAYSANNES

De quoi s’agit-il ? Les Brigades d'Actions Paysannes sont un réseau

citoyen qui appuie l'agriculture paysanne en proposant aux

citoyenne-A “i A%i"}>}iA ">"A iA V..>"1"iAA Veer VL >
collectif est un rassemblement de citoyen ne-s qui travaillent

ensemble, de maniére ponctuelle, sur des projets agricoles

menés par des producteur rice's engagée-A° A V..>"1"iAA A A
U>A"jA \ AjVaeli i VAO IA 0 i +j}0“iA] "jA..1iAL>}i] "“Al>.
d’une serre, etc.

A quoi ¢a sert ? En Belgique comme ailleurs,
les petites fermes qui produisent de maniére
équitable et durable ne recgoivent presque

aucun soutien des pouvoirs publics et peinent
AeOUiI"l D Ai *>"ViA il D Ai °j
un coup de main des citoyenness peut
V...>"}iA ¢> "e™7it

COMMENT FAIRE ?
e« ADvwi i UeOA ""AVA“Ai° (A >««isA UeOA AiAe"l i
CVVjAITTA V..>T1TiAA \ «"LAi D UeOA “¥%b Aj«e™ Al iT v
vos disponibilités et de votre mobilité.

Pour s’inscrire : Pour suivre les projets
sur Facebook :

20



S'INVESTIR DANS UN SUPERMARC HE
COOPERATIF ET PARTICIPATIF

De quoi s’agit-il ? iA AD«iA“>AV..jA Ve
participatifs sont des magasins pas comme les autres.
Tout d’abord parce qu’ils vendent des produits durables

et paient le prix juste aux producteur -rice-s. Mais aussi
parce qu'ils sont co-gérés par leurs client-e-s, qui en sont
également propriétaires !

Comment ¢a marche ?

9 /eOli «iAAe™i «iOl >V..iliA O07i «>Al "0 «Acee«il] “k“i “~~"*"
client-if«Ace«A”ji>"Ai "0 Ab«iA“>AV..j Veee«jA>1"ve A i
participer aux décisions importantes lors des assemblées générales.

9 i AD«iA“>AV ...j iAl }jAj il ""A"}j «>A AiA “i“LAiA° ..>pOi “i“l
D "™ iA T ..iOAIA "i Aee”™ li“«A TeOliA «iA { Ai“>""iA «xe0A
maintenance et gestion du magasin.

9 " jV..>"}i] «iA “i“LAIA "1 >VVmA >0 “>}>A"" «eOA b v>"Ai
une gamme de produits durables, sains et équitables.

9 i AO«iA“>AV..j iU%i"l >""A~ O~ iA«>Vi “%jV..>"}i] i Vo
rencontres et de partage de savoir-faire !

COMMENT FAIRE ?
,iTAi"}"iat0eOA AOA «iA AO«iA“>AV ... jA
coopératifs dans votre région ou dans votre quartier.
En quelques années, le modéle a essaimé dans toute la Belgique !

Quelques bonnes adresses a Bruxelles et en Wallonie :

21



FAIRE DU VOLONTARIAT DANS UNE
ASSOCIATION DE SOUTIEN A
LAGRICULTURE DURABLE EN BELGIQUE

De quoi s’agit-il ? Plusieurs associations soutiennent le
développement d’une agriculture juste et durable en

i} uldi i~

Vs A>TT AjIO mAITITT >«

volontaires pour un coup de main.

Paysans-Artisans est

une Coopérative de pro -

ducteur rices et de consom-
mateur-ricess qui soutient
lagriculture paysanne et le

petit artisanat en commerciali -
sant la production de plus de 120
ViA“iA° TAi  Lj"jUceei
Paysans-Artisans, c’est par exemple

STIA D e> «Aj«>A>iAoe~

mandes, donner un coup de main en
magasin, faire partie d’'une équipe
dans un des 18 Points de R’Aliment ou
organiser des événements.

Contact :
celine@paysans-artisans.be
0491 07 36 07

V..ia

Terre-en-Vue est
une coopérative fon -

V mAi ud" “®""i >VVnm
des terres agricoles pour les
petits producteur rice-s enga-
gé-e-s dans I'agroécologie. Terre-
en-Vue propose aux citoyen-ne-s
de devenir ambassadeur-rice-s en
suivant une formation sur les enjeux

iA Ve i ¢%>VVmA D > 1iAAi -O%1 Ai

22

>"®] >w” “%>"ViA eYeA}>TTAST
biliser les citoyen-ne-s aux enjeux du
projet. Vous pouvez également devenir
membre du groupe local d’'une ferme
soutenue par Terre-en-Vue pour soutenir
son développement.

Contact :
info@terre-en-vue.be
Infos via la Newsletter



FAIRE DU VOLONTARIAT

DANS UNE ONG

De quoid’agit-il? ,0°@OA % ..0"] nOn ““ee" ™A i «i/
souffrent de la faim dans le monde. Or, plus de la moitié

d’entre elles sont des agriculteur rice-s, des éleveureuse:s,

A «kV . iOA°TiOAIA il «iOAA v>“"eeiA u0” "i «>/4
D "j}>}iA &~ AiUi"0 AOvwA>"1 «eOA U UAi° ¥
plusieurs ONG belges travaillent avec les organisations

agricoles en Afrique, en Asie et en Amérique latine pour

développer des systemes alimentaires durables qui garan-

tissent un revenu décent aux petit-e-s producteur rice-s.

Mais pour cela, elles ont besoin de volontaires !

humun i

...1& Humundi, les
volontaires aident I'organi -
sation en participant aux
actions de mobilisation ; en
donnant un coup de main dans
des événements ; en sélectionnant

«iA we A O IAITU>e o7tiTTIAAI

rédigeant des articles dans la revue

Supporterres ; en animant des jeux
pédagogiques ou en aidant pour de la
traduction, de la mise en page et des
relectures.

Contact :
info@humundi.org

... | ®xfam
Magasins du Monde
les volontaires gérent les
magasins de seconde main
MO~ w™>"Vi"l «iA  «Acee
d’Oxfam : accueil des clients,
£ i gestion de la caisse, organisation
d’événements, tri des articles
donnés.

Contact :
info@mdmoxfam.be
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Quantité de coopératives, de banques alternatives et d’associations

vous offrent la possibilité d’'investir dans des projets qui contribuent au

développement de systémes alimentaires plus justes et durables.

Placements, dons, prises de parts : autant de solutions pour ne pas

> "AAIA Ace”™ j«>A}"i D > “iAV” "iA L>"p0iA 1A>"

massivement les secteurs les plus polluants et les moins respectueux
IA A®TTA Vi oY ettt
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PISTE 4
INVESTIR SON ARGENT
A BON ESCIENT

e




S'AFFILIER A LA COOPERATIVE
TERRE-EN-VUE

De quoi s’agit-il ? Terre-en-vue est une coopérative fonciere qui

mobilise I'épargne citoyenne pour acquérir des terres agricoles en

ie}"uOi il «iA “ii1Ai D ""A«e A" deé s éngapde¥ Ganki O A

iA “ee meiA "OA>LeiA° OAuO®LD «AjAiTl] 07 V>« i>e AV’ ™>e 7
"%i0A®eA > «iA“"A i “illAi £04 ...iVI>AIA D TA«eA 1"e” Til
durables !

A quoi ¢a sert ? Soutenir le travail de Terre-en-
vue est essentiel parce qu'en Belgique, les
petit-e-s agriculteur-rice’s qui produisent de
“>""mAi "OA>Lei 7l jToeA*jiTl
1A OUIA O7i «>AVisei i 1iAAi D

des terres agricoles est trés élevé et de plus en
plus d’investisseurs privés mettent le grapin sur
les terres pour spéculer sur leur valeur ou les
exploiter de maniére industrielle.

COMMENT FAIRE ?

« ADvwil i Ai“«e”A O~ veeA“O+>"Ai AOA «i A"li i V..

“e“LAi Vi «>AlA i £344 & pOi UeeOA Aed..>"1ia >V..ili

«@0Uia A«jV wiA i «Aceeil i viA“i pOi UedA Urd-ia A
Contact :

0496 68 28 02 (Francois Leboutte)
cooperative@terre-en-vue.be
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DEVENIR COOPERATEUR-RICE

DE TCHAKI

De quoisagit-il? /V..>Zt iAl O~i AiOOi "% ""UiAl"}>1"@™] w™>"Vji «>A
coopérateur rice-A] pO~ i"uOkii AOA «iA «AceL+j*>1"pOiA V..>0 iA «°j
et l'alimentation en Wallonie. La revue scrute les pratiques de I'industrie agro-
alimentaire et de la grande distribution pour décoder leurs stratégies de

AIITUSA..""} t eei TA>"V ..i iTTAi «iA « UA>"iA |, il «iA « v>O0AAi
i “>T"mAi Vi TA>A 17 ae”™ >« i i1>"Ai° "w™] ieei “il i” >U>"1 «iA >eli
«Ae“illiOAIA ud~ «iA“illA®™l D > 7>eee™i i Ve "AIAO"A

alimentaires véritablement justes et durables.

A quoi ca sert ? En investissant dans la coopérative
i «AIAAT i IV...>7t] UeOA «>Al"V «ia >
O c@OBA>"AYi "% TUIAITY>1 e

IV..>Zt A"l iAAi"1"iesiA «cOA “illA
question majeures, alerter I'opinion publique et
convaincre les politiques d’agir !

COMMENT FAIRE ?
-OA i ATi UL i /V...>Zt] iUiTi A Wade 2 WA >.1il® Al
>01>"1 i «>AlA "i x4 iOAeA pbi UeOA +i AcO..>"lia° ~
coopérateur-A"Vi] U OA Lj"jwVv-ia "%0~ >Lee™"i“i"1 D > AiUO
un tarif réduit et vous pouvez participer aux assemblées
}i“iA>eiA° @~ D A>0c"A j}>«i“i"l \ «iA «>AI"VO"iAA «
Li"jwV~iA ~%0"i "jOVIi~e” wAV>«ij°
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INVESTIR DANS LE DEVELOPPEMENT

DURABLE AVEC ALTERFIN

De quoi s'agit-il ? ,*1iAw~ iAl O~i L>"pdi "% ""UiAI"AAi“i"]

nO~ >««eeAli 07 AeOIi”i” w'>"V"iA >0V «il"liA viA“iA i

e >1YA VO IOAI v> e >ei° oliAw” v>UeA Al 1eedi «>AiI"VO+s"mA
les projets d'agriculture justes et durables. 60 % des

producteur rice-:A pOY¥isei w™>"Vi AeS$ bidlddidues

et/ou rémunéré -e-s par le biais d’'un commerce équitable.

Aquoicasert? e%jV..ieei “®" ">ei] ¢iA «il
1>I"e”A >}A"Vees+iA vee"l v>Vi D O~ “jwV
plus de 250 milliards de dollars ! En effet, la plupart des

VIA“IA ">"A «i “®@™i "%e’l >VVmA D >(
«Akl] i VA]"'T @0 i AeOI7i" w™>"V"iA]

maintenir des centaines de millions de petit -e-s produc-
teurricerA ">"A  «%iYIAKk“i «>0UAilj°
TA>" 17" ieeiA AivOAITl }j jA>ei"i"]
leurs fermes sont jugées trop peu rentables.

COMMENT FAIRE ?

Pour devenir coopérateur-A~Vi] "« AOvwl i Ai“«e A i veeA“Oe+>"A
de souscription et de faire un versement de minimum 62,50 €.

~ "TUIATTAA>TT V...ia ,eliAw"] UeOA «ebUia Lj"jwV iA
réduction d’impéts de 5 % du montant de votre investissement.

6eA U0 ITHA «iOUITT ji>eii”] Li"jwVTiA %07 iYeTjA>]
et/ou permettre de réduire votre précompte mobilier.

+32 (0)2 538 58 62
KPHQ"CNVGT,P DG
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FAIRE UN DON A HUMUNDI POUR
SOUTENIR LES AGRICULTEUR-RICE-S
EN AFRIQUE ET AMERIQUE LATINE

De quoi s’agit-il ? Active dans 8 pays d'Afrique et d’Amérique latine, Humundi

soutient l'agriculture paysanne en accompagnant plus de 60 organisations
paysannes, citoyennes et non-gouvernementales locales. Humundi lutte pour la
dignité des paysan-ne-s et contre les dérives d’une agriculture industrielle et toxique.

Aquoicasert? A “e”A «iA“illi”l ~i w™>~

ViA "iA «Ace«ilA pO” Lj"jwV’7i"l D £]n “"ee" ™A i
paysanne-s dans le monde, tout en promouvant

un modele d’agriculture durable capable de faire

v>Vi >0Y }A>"A “jwA jVeeece} nbiA i “celAi
temps.

O“O " w™>"Vi «+OA i £4aa «AceilA i ">10AIA
trés variées : création d’'un centre de formation

i~ >}AcejVeere}i i” ,j«OLe " udi j*ceVA>I"podi

du Congo, mise en place d'instituts de micro-

VA "TA i 1.."e«"i] Ve AIAOVI“e~ i L>AA""A i

rétention des eaux pour renforcer I'agriculture
familiale au Pérou, etc.

COMMENT FAIRE ?

Vous pouvez faire un don soit :
« En faisant un virement sur le compte BE83 0000 0000 1515
« En remplissant le formulaire de don sur le site de Humundi :

Contact :
+32 2 548 06 70
donateurs@humundi.org
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PISTE 5
SENSIBILISER
SON ENTOURAGE

%iAl > «A"Ai "i Ve AV7i"Vi u0” "eOA «ce C)AA D >
descnoyenneA iAl "~V O «O"AA>"1 «iU"iA ‘i S>THT
Ae”™ i"leeOA>}i] AiA Veeem}OiA 0 AiA j. A] Vi
de renforcer le mouvement de la transition agricole et allmentalre
e“LAIOAIA Ae™l «iA AiIAAeOAVIA D UrliAi ""A«eA”
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PARTAGER DES PODCASTS ET DES REVUES

PODCASTS : >"A Ae”™ A>ece”™] ">"A «i 1A>* @0 i” “>AV..>"71] «iA «ac
moyen pratique et ludique de s’'informer sur les enjeux de notre alimentation.

Champ d’actions (Humundi)

i «e V>AT i 0“07 " “jvATV...i «¥%>}/ Ai il “eA
ApPAIm“iA >¢"“i"i>"AiA D I1A>U0iAA O>+"1jA]
i"uOKIiA] i"TAII"iI"A] 1j“e"}">}iA°

Sur le grill d’Ecotable (Ecotable)

Ce podcast met en lumiéere les enjeux de notre ali -

mentation. Circuits courts, plastique, alimentation

L ] LYi"tklAi >7"“>¢ € 17°0 iY«iAl° D "eeA
questions.

Bouffons (Nouvelles Ecoutes)

Bouffons passe au crible notre alimentation et nos

L.>L" 10 iA VOe"">"AiA° 1A}i"Vi jV-ce U UAiti~
semble, multiculturalisme, une nouvelle série

I..j*>1"u0i AeAl TeOA «iA “"A°

LECTURES : *«OA“iOAA AiUDIA }ASIOTIiA “jATTI"T jy>«i“i”l “%kiAi «>

&A U BWF *WOWPFK

Revue annuelle qui décortique les enjeux de I'agri -
culture au Nord et au Sud, sur base d’études et d'in -
terview approfondies. Contact : pco@humundi.org

Supporterres (Humundi)

Revue trimestrielle rédigée par les volontaires de

0“0~ ..>ulbi "0“jAe iY«eseAi Jieei
1...j*>1" puCoittact : ghi@humundi.org

Beet The System (FIAN Belgium)

Revue annuelle qui aborde les grands combats du
mouvement pour la souveraineté alimentaire en
Belgique et dans le monde.
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ORGANISER UNE ANIMATI ON

SUR LES ENJEUX DE LALIMENTATION

De quoi s'agit-il ? 60 OA kiiA “i“LAi ~% 0~ VeeesiVi'v 0 0" eA
«iO"iAAI T 60cOA kiiAtriceotiehsbighant-i § "O UeOA Ued«ia «Ace}h
“iA 0”71 >VI"0"lj «eOA Ai"AL "+ "AiA UeA Veem}OiA | *<OA"
proposent des animations sur les enjeux de I'alimentation en Belgique et dans le

monde !

Humundi (public 17+) propose plusieurs animations
8 gratuites qui abordent les causes de la faim dans le
humun i monde, I'impact de la mondialisation sur I'agriculture
et les systemes alimentaires durables. Jeux pédago-

}"uOiA] «AcesiVite ™A i we“A] jL>1A] "PA] ilve

Contact : ghi@humundi.org

lles de Paix (public 6+) se déplace gratuitement dans
les classes de primaire et de secondaire pour
sensibiliser aux enjeux de I'alimentation durable.

Contact : education@ ilesdepaix.org

Rencontre des continents (public 17+) propose des
>""“>1"e”A AOA “CvvjAi"lA T..m“iA ° Cel
I'agriculture et I'alimentation.

Contact : line@rencontredescontinents.be
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INVITER SON ENTOURAGE AUX FESTIVALS
ALIMENTERRE & NOURRIR PHUMANITE

Le Festival Alimenterre  iAl O~ iA«>Vi “%jV..>"}iA il i

débat sur les enjeux de I'agriculture et de I'alimentation

dans le monde. Le festival vous propose une sélection de

we“A VO i“i>"AiA] “iA jL>1A] TiA Ai"Ve lAiA >0iVv
des associations engagées, des expositions et des

Ve VIiAIA t ,i"iatUeOA i” eVieLAi D AOYie«iA] "m}i]
>“OA] ...>AciAe” il "> A "%>0O1AIA U eeiA "i 7> i t

@festivalalimenterrebe

Festival Alimenterre Belgique

Le festival Nourrir 'lHumanité est le festival

de la transition alimentaire en Belgique !

**mViA Ci 1..j@l1AiA] "jL>TA] >1ie"iAA] (
«AcesilA ""A«"A>"1Ao 0OAA"A <% O
déploie dans de nombreuses villes dont

Bruxelles (Nourrir Bruxelles) et Liege (Nourrir

Liege).
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UTILISER LES OUTILS PEDAGOGIQUES

DE QUINOA

De quoi sagitil ? +0""ce> Al O"i " %j’OV>i"e” D >

citoyenneté mondiale et solidaire. Elle propose un large éventail

d'outils pédagogiques (jeux, supports, vidéos) qui décryptent les

rouages de notre systéme capitaliste, raciste et patriarcal et qui stimulent la

AjyiY e”™ AOA «iA “>""mAiA i Ve ATADOAi O~ “;e™i «+OA «OATli il ~

.G LGW FG Ndévqile @iNmk@iere ludique les liens indisso -
V >LeiA i"T1Ai «iA A«..mAiA jVe~“e“ n0i] AV >«i] iU Ae~"i"i"]
il «oee”1"p0i i "elAi AceV jlj] D TASUIiAA i I..m"“i Ji e¥%>e"“i"I>]

Le tribunal de 'abominable courgette masquée est un

jeu qui met en exergue les impasses du modele agricole

et > %eOlte "0 D AjyjV.."A AOA > i
i AieiUiA i Cjw i oe> v>"4] i “TACATIST]T AOA oo
I VLL>THA T «>A> e

COMMENT FAIRE ?

Tous les outils pédagogiques de Quinoa
sont disponibles sur le site Internet en acces
gratuit ou pour un prix modique. lls sont
congus pour une prise en main facile.

A la demande, les animateur-rice-s de Quinoa sont disponibles
pour animer leurs outils devant différents publics (classes,
collectifs, public d’'un événement, etc.). Par ailleurs, Quinoa
e A}>""Ai Aj}O«"mAi“i"l "iA veA“>1"@"A D «¥%>"" > e"°

info@quinoa.be
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DECOUVREZ 20 MANIERES
DE LUTTER POUR UNE
ALIMENTATION JUSTE
ET DURABLE !

A la question « Et moi, comment je peux faire bouger les choses ? », ce petit

guide répond en vous proposant 20 pistes d’action concrétes pour agir a votre

échelle. Car le systeme industriel et mondialisé qui produit notre alimentation

est catastrophique a plusieurs niveaux. iA ViTI>""iA Vi “Teet@ s i «il”l
producteur -rice-A U~ Ui"1 ">~"A «%iYIAk“i «>OUAilj° nOn “"ee" ™A
faim. 650 millions souffrent d’obésité. La biodiversité s’érode et les émissions de

}1>a D ivvil i AiAAi Al “>AA UiA° Aiv] 0~ "jA>ATAiI “>+i0/
poignée de multinationales dont I'emprise sur notre société est alarmante.

Pourtant, d'autres voies sont possibles et des tonnes d'alternatives se
développent en marge du systeme dominant. Mais elles ont besoin de votre
soutien pour se généraliser !

SOS FAIM

lllustrations de couverture : Juan Mendez




